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Synopsis

Es necesario y de vital importancia reconocer que todos luchamos con ciertas debilidades o
factores negativos en nuestro ser que nos llevan a hacer aquello que nos produce frustraciA ny
fracaso. No todo es color de rosa y la mayorA a de veces los momentos trAjgicos de la vida tienen
origen en Ajreas de nuestro carAjcter que han sido heridas o daA adas. Ante esta realidad el ser
humano puede decidir abandonar la esperanza y no volver a luchar. Pero es de vital importancia
darnos una nueva oportunidad y para obtener la mejor enseA anza de lo ocurrido es necesario
aprender a vencer nuestras propias debilidades. A%.ste libro & ccCA mo vencer mis propias
debilidadesé « busca ser una herramienta de apoyo y crecimiento personal, busca renovar la
esperanza y la fe en Dios.El libro estAj compuesto por los siguientes temas: 1) EL MIEDO ES UN
ENEMIGO A VENCER. 2) AUNQUE SEA DIFA-CIL ES NECESARIO RECONOCER NUESTROS
ERRORES.3) ES POSIBLE UNA VERDADERA TRANSFORMACIA“N.4) DESPLAZANDO LA IRA
POR EL AMOR. 5) LA DEBILIDAD DEL HOMBRE MA-S FUERTE (SANSA“N). 6) PUNTOS A
TENER EN CUENTA PARA SUPERAR MIS DEBILIDADES. Enriquecido con consejos y principios
fundamentales y prAjcticos en la superaciA n de nuestros errores y debilidades, es un libro de

edificaciA ny desarrollo humano.
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